
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３ 2025年（令和7年）1月11日（土曜日） （第三種郵便物認可）

11月 日1 （土）

◆昼　間◆

▼外科（12時～17時）

　西池彰記念クリニック
　（新川町２の23　0154（22）6400）

▼内科・小児科（14時～17時）

　　　　※受付は16時30分まで

　釧路市休日夜間急病センター
　（住吉２の12　0154（44）6776)

◆夜　間◆

▼外科（18時～翌朝９時）

　市立釧路総合病院
　（春湖台１の12　0154（41）6121）

▼内科・小児科（19時～翌朝７時)

　　　　　※受付は６時30分まで

　釧路市休日夜間急病センター
　（住吉２の12　0154（44）6776)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（10日午後５時現在、11日分）
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　　　　　　　（10日午後５時現在）

■釧路発　　　　　　　　　　111213

羽田着　　　　　　　　　　　日日日

ＡＤＯ 072（09:50→11:40）  △△×

ＡＮＡ4772　　　　　　　　　△△△

ＡＮＡ 742（13:50→15:40）　○○△

ＡＤＯ 074（18:30→20:20）　△△×

ＡＮＡ4774　　　　　　　　　○△×

ＪＡＬ 540（10:05→11:55）　○○○

ＪＡＬ 542（15:05→17:00）　○○○

ＪＡＬ 544（19:40→21:30）　○○○

　　　　　　　　　　　　　　111213

新千歳着　　　　　　　　　　日日日

ＡＮＡ4872（08:55→09:45）　△○○

ＡＮＡ4874（14:35→15:25）　△○○

ＡＮＡ4876（17:10→18:00）　○○○

丘珠着

ＪＡＬ2860（09:05→09:55）　○○○

ＪＡＬ2862（12:50→13:40）　―――

ＪＡＬ2864（14:05→14:55）　○○○

ＪＡＬ2868（18:10→19:00）　○○○

■根室中標津発

羽田着

ＡＮＡ 378（14:45→16:40）　○○○

　　　　　　　　　　　　　　111213

新千歳着　　　　　　　　　　日日日

ＡＮＡ4882（09:30→10:30）　△○○

ＡＮＡ4884（13:35→14:35）　△△△

ＡＮＡ4886（17:50→18:50）　○○○

丘珠着

ＪＡＬ2732（11:15→12:10）　△○○

ＪＡＬ2738（16:25→17:20）　―○○

　　　　　　　（10日午後５時現在）

　　　　　　　　　　　　　  111213

■釧路発―札幌行　　　　　  日日日

おおぞら２号（06:18→10:41）○○○

おおぞら４号（08:32→12:29）○○○

おおぞら６号（11:21→15:33）○○○

おおぞら８号（13:49→18:03）○○△

おおぞら10号（16:13→20:29）○○○

おおぞら12号（19:00→22:59）○○○

■札幌発―釧路行

おおぞら１号（06:48→10:56）○○○

おおぞら３号（08:52→13:20）○○○

おおぞら５号（11:45→15:50）○○○

おおぞら７号（13:55→18:20）○○○

おおぞら９号（17:26→21:50）○○○

おおぞら11号（19:39→23:52）○○○
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　ｔｏｋｉｍｅｋｉ　ｌａｂ（南條香織

代表）が主催する「ｔｏｋｉｍｅｋｉマ

ルシェ」が13日午前10時からウインドヒ

ルくしろスーパーアリーナで開かれる。

　このイベントはアクセサリーや布小

物、手編み作品などのハンドメイド品、

陶器、手相などの占いや整体などのリラ

クゼーシ

ョンが楽

しめる。

また、パ

ンやドリ

ンクなど

飲食の店

舗も出展

し、18の

ブースが

設けられ

る（フー

ドブース

は２階ホ

ール）。

また、当

日はこど

もアリーナも開催。会場は土足厳禁、上

靴など持参のこと。

　午前10時から午後４時まで（こどもア

リーナは午前９時から午後３時）。問い

合わせは南條代表090・8272・6141へ。

ｔｏｋｉｍｅｋｉマルシェ

日にウインドヒルアリーナで
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な
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（
２
人
分
）
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し
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ガ
、
煎
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ご
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（
白
）

　
作
り
方
＝
①
ゴ
ボ
ウ
は
皮
ご
と
５

㍉
の
厚
さ
に
斜
め
に
切
り
、
水
に
浸

し
て
あ
く
を
取
る
。
水
気
を
拭
き
取

り
、
か
た
く
り
粉
小
さ
じ
２
を
ま
ぶ

す
②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
大
さ
じ

１
を
熱
し
、
中
火
で
ゴ
ボ
ウ
を
炒
め

る
③
ケ
チ
ャ
ッ
プ
大
さ
じ
１
、
中
濃

ソ
ー
ス
大
さ
じ
１
、
し
ょ
う
ゆ
小
さ

じ
１
、
蜂
蜜
小
さ
じ
１
、
下
ろ
し
ニ

ン
ニ
ク
小
さ
じ
衛
、
下
ろ
し
シ
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ガ
小
さ
じ
衛
を
合
わ
せ
て
加
え
、
煎

り
ご
ま
小
さ
じ
１
を
振
る
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釧路プリンスホテル（0154-31-1111）

▽釧路市立共栄中学校同窓会　18時

▽原田カーナ展　１階コンビニショップ

　15時～21時

移動献血車

▽血液センター釧路事業所　９時30分～

12時、13時30分～16時30分（芦野２）

▽河合優子「ふしぎな花倶楽部　押し花

絵展」展望レストラン　ワンピース

　（0154-43-2888）26日まで　月、第３

日曜定休

▽ハンドメイドワルツ「トートバッグ作

品展」喫茶ベル＆リキ（0154-24-5525）

30日まで

▽笹川りか「日本習字すずらん教室生徒

作品展」山花温泉リフレギャラリー

　（0154-56-2233）31日まで

▽絵手紙摩周湖作品展▽弟子屈小２年生

「第22回全日本年賀状大賞コンクール

応募作品展」弟子屈郵便局（015-482-

2440）31日まで　平日のみ

▽間宮喜代子アイヌ文様刺繍展▽映画

「シサム」展　アイヌ文化活動施設「ウ

レシパチセ」(白糠町東３北１）２月16

日まで　月曜休館

▽極寒芸術祭展の「女流作家・展」道の駅

摩周温泉(015-482-2500）展示ギャラリ

ー▽片瀬志誠写真展「阿寒摩周３６５」

同町民ギャラリー　２月27日まで

▽「映画シサム」イラスト展　３月末ま

で▽常設展・間宮喜代子アイヌ刺繍展

　白糠アイヌミュージアム「ポコロ」(白

糠町和天別1852）月曜休館

▽KIC企画「橘榮一　釧路の風景スケッ

チ展」ヘアーキック（中鶴野33、0154-

53-0606）常設展　月曜定休

▽貞窯常設展示(室内外展示)▽道下一義

「河口の街」油絵展　炭鉱喫茶　珈琲

坂（0154-91-6905）常設展　日曜定休

※展示会場で休みの曜日がありますので

ご確認ください

鳥取小学校図書室

▽釧路鳥取「てらこや」８時30分

　（問い合わせは090-9433-6510）

釧路市立美術館（0154-42-6116）

▽グラコレ「みつめる・まなざし」(～

２月16日）10時

釧路市立博物館（0154-41-5809）

※冬休み期間中は釧路市内の小中学生の

展示室観覧料無料

▽企画展・私の博物館「昭和40年代・国

鉄釧路機関区ＳＬクラブ写真展」(～

２月16日）マンモスホール▽釧路の郵

便150年（～３月９日）特別展示室　

９時30分

釧路市中央図書館（0154-64-1740）

▽企画展「おいしい文学」（～26日）６

階文学館▽釧路短期大学図書館活動研

究ゼミ特別展示「オススメ本紹介」(～

13日）４階ティーンズルーム　９時30

分

▽おはなし会　11時

▽上映会・冬休み企画「ゴーストバスタ

ーズ［2016］(洋画)」13時

音別町ふれあい図書館（01547-6-3435）

▽ウェルカムボード展示（～31日）

▽ふれあいＤＡＹ「おりがみであそぼう」

11時

阿寒町公民館図書室（0154-66-2222)

▽おはなしポケット　13時30分

釧路市こども遊学館（0154-32-0122）

※冬休み期間中（～14日）は小中学生の

展示室観覧料無料

▽簡単工作ワークショップ　10時、14時

▽サイエンス・テーブル・ワークショッ

プ　13時～15時

▽サイエンスショー　15時

◇プラネタリウム番組▽彩ちゃんと夜空

のキャンバス　10時、13時30分▽ちび

まる子ちゃん　南十字星に魅せられて

　11時30分▽太陽～私たちの母なる星　

16時

道立釧路芸術館（0154-23-2381）

▽ももちゃん芸術祭（～３月９日）▽新

収蔵品展「森山大道『北海道』を中心

に」（同）▽冬のキッズ・アトリエ（～

13日）９時30分

▽ももちゃん芸術祭ギャラリーツアー　

14時

釧路市生涯学習センターまなぼっと

　（0154-41-8181）

▽釧路書道連盟新春展（～12日）10時～

17時

▽釧路太極拳倶楽部▽市民学園講座「ま

なぼっとわくわく体験隊」▽百合の花

合唱会▽釧路ジュニアオーケストラ練

習▽陶陶の会▽櫻川流江戸芸かっぽれ

▽太極拳サークル▽釧路シンフォニッ

クバンド練習

港文館（0154-42-5584）

▽常設展示（１階・釧路港資料、臨港鉄

道資料、２階・石川啄木資料）10時

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

　湿原の風アリーナ釧路（0154-38-9800）

▽第30回全日本フットサル選手権大会北

海道代表決定戦2nd

▽一般（バドミントン）▽西脇スタジオ

▽釧路合気道同好会

釧路アイスアリーナ（0154-54-2345）

▽北海道中学体育大会第55回フィギュア

スケート大会

春採アイスアリーナ（0154-46-5115）

▽一般滑走　10時～16時

KKS釧路厚生社アイスアリーナ

　柳町アイスホッケー場（0154-25-4592）

▽一般滑走　12時～16時

柳町スピードスケート場

　（0154-22-3876）

▽JOCジュニアオリンピックカップ大会

・第48回全日本ジュニアスピードスケ

ート選手権大会

鳥取ドーム（0154-53-5125）

▽釧路地区サッカー協会

サンライフ釧路（0154-42-3554）

▽スマイル▽マル▽野村クラブ▽サンラ

イフふまねっとサークル▽KOC▽秋山

ヨーガサークル▽ダイエットボクシン

グ教室

サン・アビリティーズくしろ

　（0154-51-9865）

▽音色▽三上▽チームＫ▽スクラム▽デ

ィスク▽きゃらっと▽なかよし▽ラボ

▽ピーナッツ▽シモーズ

釧路町総合体育館（0154-37-6665）

▽一般（卓球・バドミントン）▽北陽高

校▽アンフィニッシュ▽アベイルTC▽

うらら▽アズクラブ▽カノアフラサー

クル

道東経済センター（0154-41-4141）

▽(一社)釧路青年会議所定時総会　16時

30分

釧路市民活動センターわっと

　（0154-22-2232）

▽今井樹写真展（～16日）

▽北欧くらぶ▽タンチョウ保護研究グル

ープ▽沖縄民謡琉志会

釧路市総合福祉センター

　（0154-24-1565）

▽ガールスカウト北海道連盟第９団

コア鳥取（0154-53-3199）

▽一般開放　９時～16時

▽おもちゃの病院　10時～14時

▽大人の絵本時間　14時

▽一志会空手道▽アメリカンフラワー▽

TEAM大和▽ファミリーコーラス▽日本

松涛館▽鳥取西ファイン

コア大空（0154-91-0504）

▽税に関する作品展

▽ひまわりスポンジテニス▽ひまわり卓

球▽絵手紙サークル・彩▽ai*Land Ba

ton club▽DBC

コアかがやき（0154-39-5070）

▽みんなで紙芝居を見よう　11時

▽RADIANCE▽スノーフレーク▽本陶会▽

サークル１・２・３・４▽健遊会▽テ

ニポン土曜会▽フォトクラブ四季▽釧

路美原剣道少年団▽シュールカメラー

デン大谷

プラザよねまち（0154-43-2335）

▽米町プラザゲートボール同好会▽ひま

わりカラオケ同好会▽米町地区老人ク

ラブ連合会▽ダンスサークル野ばら


