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ドイツ語◇古文漢文
現代文◇健康選◇体操
Ｅテレキッズ　うた▽
　　おじゃる丸▽プチアニ
　　メ▽▽クック
　　▽はなかっぱ▽オハ
　　▽みいつけた▽
　　おかあさんといっしょ
　　▽いないばあっ
　　▽あおきいろ▽ＭＩＸ
　　びじゅ▽アニメ▽絵本．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

キキカンリ◇コノマチ
ファンファン◇ズーム
　　ジャパン◇社会ドキリ
ツクランカー　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

歴史総合　グローバル
日本史「占領」　　
世界史探究　　　　　
　　▽経済のグローバル化．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

公民◇英会話　　　
育児◇料理ビギナーズ
きょうの料理　かぶ
　　シチュー＆水菜バーグ？？？？？？？？？？？？？？？？？？

健康◇３か月マス
　　ター江戸時代◇うた
視点　折り紙工学　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ＮＨＫ手話ニュース　
人物伝・白洲正子①
　中国語ナビ　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

　ハングルッナビ　
俳句　選者堀田季何
ハンドメイド　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

グレーテル　　
　　チョコレートの都へ
Ｅテレキッズ　えいご
　　▽アイラブみー▽ばあ
　　▽うたっておどろんぱ
　　▽サカナ▽何つくる？
　　▽大科学実験▽おじゃ
　　る丸▽かっぱ▽クック
天てれ　数字遊び？？？？？？？？？？？？？？？？？？

おかあさんといっしょ
みいつけた　　　
ピタゴラスイッチ　　
忍たま乱太郎　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ラディアン２　　　
　　「輝くは人の意思」　
　　花守ゆみり　　　　
ヴィランの言い分　
　　カエル×ナメクジ対決
　　ヌメヌメが役に立つ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ハートネットＴＶ　
　　ろうなん就活応援企画
　　魅力的な自己ＰＲとは
健康　慢性副鼻腔炎
　　局所療法▽薬▽手術　
手話ニュース８４５　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

きょうの料理　注目
　　シューマイの混ぜ加減
　　土井善晴◇料理ビギ
３か月でマスターする
　　江戸時代　元禄文化で
　　ハウツー本の流行なぜ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

最後の講義　伊達公子
　　世界大活躍の先駆け
　　テニス世界４位の秘密
　　年～スマホもない
　　一人で涙と孤独…海外
　　目指す若者に刺激講義．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

　中国語ナビ　様態補
　　語▽雑技学生の夢とは
　英会話フィーリングリ
　　ッシュ　青山テルマ
　しあわせ気分のドイツ
　　語　過去のことを話す
ノーアート◇２３５５
ＥＴＶ特集　密着
　　朝鮮大学校ラグビー部
　　語り井上二郎（）
しあわせスペイン語
日本史◇きょうの健康
テレビ体操◇うた
おじゃる丸◇アニメ

　テレビショッピング
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，
　　最強寒波で立ち往生も
　　九州でも雪…交通は？
　　大谷始動二刀流は
　　綾瀬はるか独占取材
　　カラオケ逆襲推し活も．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ラヴィット　超一流
　　専門家がガチンコ採点
　　いちごアイス＆マニア
　　オススメお取り寄せを
　　天才ピアニストが紹介
　　コットン三四郎きらこ
　　がスタジオ生放送出演
　テレビショッピング
　　「お買い得情報満載」
ひるおび　料理▽
　　災害級大雪…寒波襲来
　　いつまで？計画運休は
　　▽道路陥没「水制限」
　　水位は？各地緊急点検
　　▽フジ米ファンド要求
　　「独裁者が支配」書簡

　　▽まるで飲み物衝撃
　　もちふわ超高加水パン
　　▽北海道海鮮旅気分
　　旬のカニウニイクラ弁
ゴゴスマ　総力生中継
　　この冬最強＆最長寒波
　　高速道路・空の便など
　　交通機関にも影響続々
　　▽東京あす氷点下予想
　　厳しい寒さいつまで？
Ｎスタ　　　　　　
　　数年に１度の大雪か？
　　今季最強＆最長の寒波
今日ドキッ　＆
　　道内引き続き荒天警戒
　　深刻…帯広雪害の爪痕
　　生活への影響いつまで
　　▽見えないホームレス

　　居場所失う女性の理由
　　▽冬道に最強アイテム
　　簡単氷割りですっきり
　　▽再犯防ぐ手だては？．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

世界くらべてみたら　
　　日本が世界に挑戦ＳＰ
　　焼き芋豚汁おでん甘酒
　　肉まん鍋焼きうどん…
　　日本のあったかグルメ
　　世界の極寒国で人気に
　　なるのは一体どれだ
　　▽渡辺直美ＮＹ生活に
　　密着激うまグルメも
実際どうなの会ＳＰ
　　お金＆体重の噂を検証
　　①家の不要品全部売る
　　必見高値で爆売れの
　　お宝アイテム続々登場
　　②遊園地で激ヤセに？
　　絶叫マシンで驚き変化
　　③激バズ動画は本物か
　　ＳＮＳの真偽は？◇．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

水曜日のダウンタウン
　　▽電気イスゲーム第３
　　試合…ジュニア藤本
　　▽ハンコタワーから芸
　　人コンビ早見つけ対決
　　　　　　　　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ｎｅｗｓ　最強寒波
　　北陸で積雪急増おそれ
　あす夜はアニマリング
かまいたちの知らんけ
　　ど　カプリチョーザ王
有田とコスられない街
毒恋　　　　　　　
ちっぷいんボギー伝説
テレビショッピング　
がいど◇◇　
テレビショッピング　
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，
　　ニッポンの朝がみえる
ラヴィット　　　

Ｏｈａ４ライブ
どさんこワイド朝　
　　きょうも大荒れの道内
　　記録的大雪のつめ痕は
　　▽Ｆ沖縄キャンプ情報
　　▽定山渓宿泊券当たる
　　▽７時分過ぎに道内
　　ニュース天気情報充実
　　▽ＺＩＰ・最強最長
　　数年に一度の寒波襲来
　　日本海側警戒九州も雪．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ＤａｙＤａｙ．　　　
　　“数年に１度”大寒波
　　▽ウーバー配達異変？
　　遅延やキャンセル続出
　　▽道路陥没…懸命救助
　テレビショッピング
　　「お買い得情報」　　
　情熱　加湿空気清浄機．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ストレイトニュース
　　道内最新▽スポーツ
　　ゴゴからの天気詳しく
ヒルナンデス　超人気

　　ファミレスに松下由樹
　　ジョイフル驚異の安さ
　　オール千円以下グルメ
　　▽３分クッキング先生
　　旬の大根で時短レシピ
ミヤネ屋　大雪速報
　　今季最強＆最長大寒波
　　不要不急の外出控えて
　　災害級…交通障害恐れ
　　水道管凍結にも注意
　　▽注目“自伝本”発売
どさんこワイド
　　第２のボールパーク
　　北海道に新たな野球場
　　背景に意外なあの人が
　　▽伊藤大海ユニ当たる
　　▽帯広など記録的大雪
　　市民生活への影響は？

　　▽スーツに学生服も…
　　早くも“新入学商戦”
　　▽改造との因果関係は
　　タイヤ脱落事故の真相．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

有吉の壁　ＺＩＰと
　　全面コラボ全国各所
　　から面白中継宇都宮
　　草津江ノ島＆スキー場
　　新潟浜松爆笑リポート
笑ってコラえて「日本
　　びっくり人間発見隊」
　　湯河原のシュナウザー
　　大御殿熱海に別荘の
　　人気漫画家▽山里亮太
　　を責める横浜の㊙人妻
　　ダーツ旅…木を切る人．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

上田と女が吠える夜
　　最強スイーツ大決定戦
　　甘党女の鉄板差し入れ
　　自分用にチョコ万円
　　教えたくない㊙洋菓子
　金曜ロード見どころ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

世界頂グルメ　ハワイ
　　やす子＆マット本音旅
　　美容機器に数百万円…
　　桑田家の驚き金銭事情
　　バービー化㊙メイク術
　　重さ３㌔巨大バーガー．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ｚｅｒｏ　最強寒波
　　ピーク続き大雪長期化
こどもディレクター◇
　　ドラマ　裏切り飯　
Ｍｙｌｉｓｔ　　　　
ガキの使い　山－１
東野・岡村の旅猿
エパリダ　＃４　　
イベントＳ◇買い物
◇買物（）
Ｏｈａ４ライブ
どさんこワイド朝　
　　▽ＺＩＰ▽最新
　　朝一番の情報をお届け

グッドモーニング
　イチモニ占い　　
イチモニ　＆天気
　　道東大雪ゼロから一転
　　市民生活への影響は？
　　▽Ｆはさっそく紅白戦
　　▽札幌で沖縄の味満喫．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

羽鳥モーニングショー
　　数年に１度大寒波猛威
　　記録的大雪立ち往生も
　　衝撃一晩で１㌢超
　　「戸開けたら雪の壁」
　　▽陥没地域で極限節水
　　穴の水位は生活影響は
　テレビショッピング
　　おトクにご紹介　
　アナちゃん　段木　
大下容子ワイド　
　　スクランブル　災害級
　　数年に一度の強烈寒波
　　広域＆長時間…警報も
　　▽今後の中東情勢影響
　　米イスラエル首脳会談

　　トランプ氏の思惑とは
　　▽世界的な抹茶ブーム
　　外国人がハマる理由．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

徹子　富美男＆愛妻
ＤＡＩＧＯ台所◇アナ
科捜研の女「殺人
　　犯は激辛好き」　　
　　沢口靖子　内藤剛志
相棒セレクション
　　相棒「そして妻が
　　消えた」水谷豊　　
イチオシ　＆天気
　　きょうも道内は大雪…
　　記録的ドカ雪の帯広は
　　命を守る行動とツール
　　▽暖冬・大雪に苦心…
　　支笏湖氷濤まつり密着
　　▽まきも厳選石窯ピザ

　　伊達市の自慢グルメ
　　▽知られざる空港業務
　　グランドハンドリング
　　決勝大会にカメラ密着．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

朝メシまで　驚き理由
　　なんで朝から大行列
　　①岡山…朝７時に閉店
　　早い者勝ち絶品うどん
　　②群馬…小麦を愛する
　　店主の懐石ラーメン
　　③福岡…なぜ？魚屋で
　　朝から焼き鳥が１万本
　　売れる謎④香川…究極
　　こだわりすぎ讃岐めん
　　▽アナちゃん森　
　　　　　　　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

相棒　　　　　　　
　　「中園照生の受難」　
　　水谷豊　寺脇康文　　
　　森口瑤子　鈴木砂羽　
　　小野了　西山繭子　　
報道ステーション　　
　　今季最強寒波のピーク
　　東北や北陸でドカ雪に
　　広範囲で路面凍結恐れ
　　▽世界翻弄トランプ氏
　　イスラエル首相と会談
　　▽“新庄流”秘策とは．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ＨＴＢ　　　　　
かまいガチ　なるおの
　　息子に冬服を買いたい
くりぃむ　漫才㊙検証
水どうプレミア◇
テレビ千鳥　　　　　
　ノーマターボード　
　　ＲＩＤＥチームに密着
アナ◇Ｕ字工事旅◇
買◇異修羅◇◇買
グッドモーニング
　　▽全国▽全国　
イチモニ占い　　　
イチモニ　＆天気

　買い物◇買い物
めざましテレビ全見せ
めざましテレビ
　　最強寒波で記録的大雪
　　現在は？交通に影響も
　　▽節水要請救助メドは
　　▽ＪＯ１のコラボ秘話．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

めざまし８　最長寒波
　　歴史的大雪エリア拡大
　　▽小島瑠璃子さん搬送
　　▽ギリシャ観光地避難
　　地震１週間で５回超
　　▽無意識に操られる？
　　ダークパターン７種類
ノンストップ　
　　最強寒波ワークマン
　　＆ハンズ人気防寒商品
　　▽山田孝之声優アニメ
　　話題▽冬こそ青森で
　　ヒラメ丼＆幻想雪景色
あらっ、やだお得　
ニュースデイズ　　
ぽかぽか　　　　　　

　　▽花粉シーズン到来
　　医師が教える治療法＆
　　自宅でできる対応策
　　空気清浄機の配置は？
　　帰宅時にすべきコト
東野圭吾ミステリー
　　ズ「エンドレス・ナ
　　イト」　　　　　　　
　　「レイコと玲子」　　
　　松下奈緒　　　　　　
　　観月ありさ▽中井貴一
イット　　　　
　　“数年に一度”大寒波
　　災害級大雪いつまで？
みんテレ　＆天気▽
　　記録的大雪で生活影響
　　今後どうなる？交通は
　　▽札幌トレンドグルメ

　　▽マグロの神様育てた
　　“究極のマグロ”とは
　　▽置き換えてもウマい
　　話題節約代用レシピ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

アンビリバボー「絶叫
　　映像＆日本の衝撃事件
　　＆奇跡の実話ＳＰ」
　　ＳＮＳきっかけで歳
　　青年が殺人犯に…彼も
　　知らなかった真相とは
　　▽あり得ないビフォー
　　アフター父を襲った
　　謎の病…体重㌔急減
　　諦めた命に奇跡の結末
　　▽絶叫衝撃映像連発
　ＵＨＢ　　　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ホンマでっかＴＶ
　　冬のみかん㊙パワー
　　▽花粉症・ダイエット
　　風邪予防・疲労回復に
　　▽甘いみかん見分け方
　＆ｓａｕｎａ　　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

問題物件「水の呪い
　　怨霊が部屋を水浸しに
　　新たな事件の予感」
　　上川隆也　内田理央　
　　宮世琉弥　船越英一郎
　　　　　　　　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

週刊ナイナイ音楽　　
　　ＨＹが恋のお悩み相談
　　ＳＫＹ－ＨＩ徹底解説
ニュースα　　　　　
　　働く人の「休憩時間」
るろうに剣心　　　
突然占い　ダンプ松本
ＢＯＳＳ　ＴＡＬＫ
◇買物◇買物
買物◇＆（）
買い物◇買い物　
めざましテレビ全見せ
めざましテレビ
めざまし８　　　

クラシック倶楽部　
ワールドニュース　
カーネーション　
おむすび　　　　
心旅　茶畑のてっぺん
ワールドニュース　
カーリング・男子
　　「北海道大学×ＴＭ軽
　　井沢」（延長時１ｃ
　　ｈ）（１ｃｈ）
百名山　南八ケ岳
◇ぶらり鉄道旅
カーリング日本選
　　手権女子「ロコ・
　　ソラーレ×中部電力」
　　（以降１ｃｈ）
ワールドニュース　
心旅セレクション　③
岩合光昭ネコ歩き選
　　秋田▽角館の古い蔵で
　　大館秋田犬のふるさと
特選ドラマ　続・夢千
　　代日記　吉永小百合
特選ドラマあ・うん
正直不動産ミネル
　　ヴァＳＰ　　　　　　
国際報道　ダッカは今
世界ドキュ　性別
　　違和の若者▽オランダ
Ｈｏｍｅ◇ジャーニー
フロンティア　
世ドキュ◇旅◇自叙
デザイン選◇クロ現

買物◇◇買物
モーサテ　決算速報
　　アルファベットＡＭＤ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

おはスタ　生投票お笑
　　いバトルちびゴジラ
シナぷしゅ　　　　
　　赤ちゃんの感性を育む．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

王女ピョンガン　月が
　　浮かぶ川　キム・ソヒ
　　ョン　ナ・イヌ　字幕
　テレショップ　記憶力
　　に役立つ秘訣を大公開
　ＴＶｈお天気情報　
シンイ－信義－　　
　　「選んだ道を」イ・ミ
　　ンホ　キム・ヒソン　
　　リュ・ドックァン　
　テレビショッピング
　７っチャオ　　　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

虎ノ門市場　　　　　
昼サテ　株ニュース
　温泉へ行こう２　　　
　　加藤貴子　あめくみち

　　こ　矢部美穂　　　
　横山秀夫サスペンス
　　陰の季節⑤「事故・
　　県警組織が最大の危機
　　警官の不祥事が議会
　　で暴露される…」　　
　　上川隆也　伊東四朗
吉宗評判記　暴れん坊
　　将軍「お城の狸をいぶ
　　り出せ」松平健　
　テレビショッピング
　水戸黄門「恵みの夫
　　婦海苔・君津」　　　
　　佐野浅夫　あおい輝彦
ゆうがたサテライト．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

　５時ナビ　記録的大
　　雪の影響◇ＬＢＳ◇
正解の無い◇孤

　　独のグルメ８　　　
ソレダメ時分
　　関東で発見行列㊙店
　　“シュウマイ肉まん
　　常連おすすめ大調査”
　　①限定１日個絶品
　　丸ごと〇〇シュウマイ
　　即完売２円まん
　　②築地巨大シュウマイ
　　中華街ドラゴンまん
　　③崎陽軒お得な㊙技
　　高級店コスパ最強まん
　　▽“宇都宮ぎょうざ”
　　常連おすすめベスト５
　　飛ぶ㊙肉汁ぎょうざ＆
　　サッパリ㊙水ぎょうざ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

何を隠そう…ソレが
　　荒川区発世界が驚く
　　日本の隠れスター企業
　　大革命洗える換気扇
　　燃費アップ㊙謎の液体
　ＴＶｈお天気情報　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ＷＢＳ　トヨタ決算
　　トランプ関税の影響は
　　▽ロイホが仕掛ける…
　　高級ホテル▽野菜と
　　魚も育てる最新農業
　７っチャオ・お天気．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

あちこちオードリー
　　竜星＆生見＆サバンナ
　スポーツリアライブ　
　課長バカ一代　　　
五十嵐夫妻は偽装他
　　人　夫年下イケメン
　ふたりソロキャンプ
モヤモヤさまぁ～ず２
Ｒｅ：ゼロ異世界生活
買物◇◇買物
テレビショッピング　
◇テレショップ　
モーニングサテライト
おはスタ　　　　　　

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

きょうの料理◇ピアノ
クラシック倶楽部
カーネーション　
おむすび　　　　
心旅　イルカが飛んだ
美の壺「炭」　　
英雄　与謝野晶子
カフェ　カーニバル
グレートネイチャー
心旅　イルカ飛んだ
岩合光昭ネコ歩き
　　軽井沢▽別荘で優雅に
ワイルドライフフ
　　ローズンプラネット
　　▽北極▽天空の世界
川の旅◇インド
　　秘境スパイス達人紀行
「スミス都へ行く」
　　（年米）ジェームズ
　　・スチュアート　字幕
ウルトラ重機　　　
カバーズ　斉藤由貴
心旅セレクション　⑧
美の壺「組子」　　
　　精緻な木工の技の結晶
街歩き選　帆の街・
　　海を抱くオークランド
マキシマ　オラ
　　ンダ・プリンセス物語
　　坂本真綾　神谷浩史
カフェ　オルーロ
映画「スター・トレ
　　ック」（字幕）◇散歩

おはよう日本　▽
　　大雪に警戒続く▽関税
　　措置をめぐり米中は▽
　　広がる代行サービス　
　　▽おはよう北海道
　　実在の社名で特殊詐欺
　　ＮＴＴファイナンス編．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

おむすび　　　　　
　　橋本環奈　濱田マリ　
あさイチ　いまブーム
　　オトナに人気の絵本
　　ヨシタケさん創作秘話
　　懐かしい定番名作＆
　　思わず涙…感動必至の
　　絵本も（）．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

◇キャッチ
　　世界のトップニュース
　　シリア再建への課題は
　　アメリカ▽イスラエル．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

◇ハンドメイド
体操◇名曲アルバム
　ひるナマ　冬の増毛町
　　海の幸を食べ歩き◇？？？？？？？？？？？？？？？？？？

◇みみより解説
カムカム　　　　
おむすび　橋本環奈．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

◇列島ニュース
　　日本列島の今が多彩に
　　地域課題や郷土の話題
　　各局取材で全国発信
　　大阪発（）
時論　中国日本企業．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

◇午後ＬＩＶＥ
　　ニュースーン　最強の
　　寒波・影響と警戒点▽
　　もっと知りたい年金制
　　度改革▽「正直不動産
　　スペシャル」見どころ
　　▽不登校の小中学生に
　　オンラインが開く可能
　　性（）◇？？？？？？？？？？？？？？？？？？

ほっとニュース北海道
　　▽大雪の影響と今後は
　　▽特集タンチョウ保護
　道東　解説北方領土．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ニュース７　　　　
　　積雪日本海側で急増か
　　賃上げは？非正規春闘
クロ現　ロシアの実態
　　“死の経済”好景気？
百聞は“ジッケン”に
　　しかず　本気の実験
　　で迫る「人間とは？」
　　第二弾外見で人はど
　　れくらい変わるのか？
　　濱田岳・ホラン千秋　
ほっと８４５　　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

ニュースウオッチ９
　　各地で積雪急増おそれ
　　寒気ピーク長引く影響
　　▽リフォーム詐欺注意
　　▽フジ決算・業績は？
　　▽プロ野球キャンプ　．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

歌人・美智子さま　歌
　　でたどる皇太子妃から
　　の心の旅路▽お二人で
　　共に▽語り・伊藤沙莉
バニラな毎日　　　
　　蓮佛美沙子　永作博美．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

アニメ火の鳥　第７話
　　「異形編」▽手塚治虫
時論　ロ朝軍事関係は
◇トリセツ
　　ひざ痛改善の革新ワザ
Ｎスペ　社長を募集
Ｄｅａｒ　福岡天神
　映像散歩　　　　　
視点　折り紙工学
国際報道　政変半年
おはよう日本　　　　
　　▽▽▽スポーツ　
おむすび　　　　
　　橋本環奈　北村有起哉
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